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Hablando del ayior R1c}< Warren'

i Calﬁtulos del libro de c“fe(:lmlento personal y ayllfda S /" es-un pastor bautista, jteologo
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Crecimeinto a través de la
tentacion

Como vencer la tentacion

Como parte de los problemas que enfrentamos 4 b largo de nuestra vida, estin
las tentaciones gue sc nos van ofrcciendo de diferentes| formas. Estas tentaciones son
fgualmente pruebss para determiniar nuestro cardetet sobre si ceder o no.

Es importantt recalear que las t 110 s9n i

xternas, pues estis son creadas en sespuesta a algdsl deseo que teagamos guardado
1 nuestro interior, sea el que sea, bueno o malo. Podo & peco se nos van formando
lpensamientos que|nos incitan a cumplir ese deseo hasta que, una de dos, satisfacemos
se deseo o, ya de plane, decidimos rio cumplirlo. Por poner un ejemplo, cuando alguien
Inos ofrece alguna Hroga o sutanci, cl vendedor nos indita con frases como “tc va a
lpustas” o “te relajard”, y esto hace eco en nuestra mente porque, muy en ¢l fondo,
lescamos poder sdntirnos bien y clvidarnos de todo par un rato, pero gsto no acaba
] ahi, pues podemios [legar a querer mis y mas hasta
Versicuio dei dia
gencrar inconsciertemente una dependencia.
- ) ) En cuanto 4 superar una tentaciéa, lo
[“Dichaso sea el que tesiste la tentacion
- mis recomendablé es permanecer atentos a las
rque, al salir aprobado, recibird la
) ) | situaciones en que nos siatamos més vulnerables y
orona que Dios ha grometide a quienes
reconecer ciertos patrones y clementos que puedan

lo aman.””

Santiago 12 (NVID

despertar dicha tehtacién para poder cvitarlas. Pero

eso es solo para empezar.

Entrando mis a detalle sobre camo superar alguna tentacidn, esa terftacién puede
er comparada cos algiin mal recuertio o pensamiento, pues muchas veces quercmos
kuprimirlos, eso resulta inefectivo a a larga. Ast que después de recondcer lo que
ucda despertar esa tentacién, lo mcjor es enfocar la mente en alguna otco tema que
o tenga que ver con dicha tentacion. Vaya, distracenos con buenss pensimicntos
ara poder ignoras los pensamientos de tentacién, porque si tratamos de eliminar esas
pensamientos ala fucrza, solo terminaremos incrustandolos ms y més en nuestras
Imentes hasta que ho veamos otra salida mis que caer.

Pero otra chsa que hay que reconocer s que esta es una pelea que no|se puede ganar
or cuenta propia. Muchas veces 5o queremos contatle nuestros problemis a nadie por
juc tenemos miede 2 que nos juzquen por lo que hacermos y lo que pensamos o, simple
¢ sencillamente, per orgullo, A D

Yersicuio dei dia
or crecrnos capaces de resolver
westeos problemas sin ayuda de n )
“Pucdes estar ronfiado en la fidelidad de Dios, que
adie y simular que todo estd “en . X i
dejard que la tentacion sea mds fuerle de lo que puede:
rden’s i D P e Ve
resistir; Dios lo grometid y jamds falt a su palabra. Ya
Igualmente tenemos que
erds que te muestra la manera de escapar de la tentacidn]
cconocer que no somos inmunes ] —
pera que puedas resistirla con paciencia

los preblemas, y mucha menos
t Coriptios ro:13 (BAD))

linvencibles. Si ¢stamos metidos en
an problems, es mejor reconocer que somos vulnerables y que no podemds con todo.

|Ahora si que no podemeos empezar a mejorar si no Id sacamos del pecho.

cCUANTO
, TARDARAR

| Prorgsio s - Dis

Requiere tiempo

L i | 8]
T Faeo bien lab cosse o alge e coquiess de eef z

oo proceso, el secimienre espiri

4 i ma

i 0o e3 algo gue pase de L oo

alga pucde levarnos afios o hasta

westra vida enters para completaro) Actualm

si queremos algo, Jo gueremes de inmediato, pero tendemes 3 clvidar quel para cue algo

salga biea v con

e dese, hay que ie pase par pass

isiera, i podsianos madnrar en s instante, pere coacde bien 2 sus

reaci

4 v sk que s ve

TEIETECE QUi apTer la mizma lecetdn 1ng ¥ orra, ¥ orm

wez hsta que quede perfectamente elare v entendids, que » veces teoemes que igoas

toda lo que creemos conocer para aprender casas mugvas, que el cambic nos penera un
remer iniicial que tenemos que superas por mseseno Blen, ¥ que acs lleva Sascaote tiemps
sprendes y piactiear aurvos hibios.

Al fnal e un

Velsicuio dei dig

ceas que dcid bendfico a lasge |

plazo ¥ munque oo mis Ficil de d
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Hacer bien [as cosas e5 algo que requiers de esfuer=o]
¥ tiempo. Como cualquier otro proceso, el crecimiento |
espiritual no es algo que pase de la noche a la mafiana, es
algo puede llevarnos afios o hasta nuestra vida entera para » ara A hueva pro esta, se re uJ (') l
completarlo. Actualmente, si gueremos algo, lo queremos g 2

de inmediato, pero tendemcs a olvidar que para que ﬂfge | E O e la PDUD i A€ i n u C n
salga bien y coma se deses, hay que ir paso por paso. — ||I
/ Este formato es el qu\se stablece para el
Bt Dios lo quisiera, 51 podriamps madirat en un instante, | E | 4 e — e .
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para aprender cosas nuevas, que el cambio nos genera un \
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temor inicial que tenemos que superar por nuestro bien, v

que nos lleva bastante tiempo aprender y practicar nuevos|

. Gnicamente se cambio el lugar del versiculo

'¢>e5' el titulod 1

¥, aungue sca mas facil de decirse que de hacerse, hay | \

@u& TENGA que tener paciencia. Puede que sintamos frustracion - S=
uE TAQOAQ al no aotar alguna mejoria inmediata, pero vendran [ ta ano

gradualmente. Mo por nada dicen que Dios cred al mundo)
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en siete dias y que Roma no se construyd en un dia.

Versiculo del dia

“Estuy convencido de este; el que comenzo tan buena obra en
ustedes la ira perfeccionande hasta el dia de Cristo Jesis”

- Filipineses 1:6 (INVI)
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Garamond Regular - 10pt

Losem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit, sed dizm nomum-
my nibh evismod tincidoat ut laoreet dalore magna aliquam ecat volutpat.
Ut wisi enim ad minim venizm, quis nostrud exerci tation ullamcorper
suscipit lobortis nisl ut aliquip ex ea commodo consequat. Druis zutem vel
cum iciuze dolor in hendsesit in vulputate velit esse molestie consequat, vel
illam dolore eu feugiat nulla facilisis at vero ecos et accumsan et fusto odio
dignissim qui blandit pracsent luptatum zz«il delenit augue duis dolore te
Feugait nulla facilisi.

Losem ipsum dolor sit amet, cons ectetuer Lorem ipsum dolor sit amet,
consectetuer adipiscing elit, sed diam nonummy nibh evismod tincidunt ut
Isoreet dalote magna aliquam erat volutpat. Ut wisi enim ad minim
veniam, quis nostrud tation ullamcorper suscipit lobortis nisl ut
aliquip ex e2 commodo consequat. Diuis autem vel eum iriuze doloz in
‘hendrerit in vulputate velit esse molestie consequat, vl illum dolore ev
feugiat nolla facilisis at veco ecos et accumsan et fusto odio digaissim qui
‘blandit praesent luptatum zzxil delenit augue duis dolore te feugait mulla
facilisi.

Losem ipsum dolor sit amet, cons ectetuer adipiscing elit, sed diam
nonumemy nibh evismod tincidunt ut laoreet dolore magna aliquam erat

Garamond Regula - 11pt

Lotem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit, sed diam
nonummy nibh evismod tincidunt ut laoreet dolore magna aliquam
erat volutpat. Ut wisi enim ad minim veniam, quis nostrud exerci
tation ullameorper suscipit lobortis nisl ut aliquip ex e2 commodo
consequat. Duis autem vel evm iriuze dolo in hendrerit in ulputate
velit esse molestie consequat, vel illum dolore eu feugiat aulla
facilisis at vero ecos et accumsan et fusto odio dignissim qui blandit
praesent luptatum zzxil delenit augue duis dolore te feugait nulla
facilisi.

Lorem ipsum dolor sit amet, cons ectetuer Lorem ipsum dolor sit
amet, consectetuer adipiscing elit, sed diam nonummy nibh evismod
tincidunt ut laoreet dolore magna aliquam erat volutpat. Ut wisi enim
2d minim veniam, quis nostrud exerci tation ullamcorper suscipit
Iobostis nisl ut commeodo consequat. Duis autem vel
eum iriure dolor in hendresit in vulputate velit esse molestie
consequat, vel illum dolore eu feugiat nulla facilisis at vero eros et
accumsan et fusto odio dignissim qui blandit praesent luptatum zzril

Californian FB Regular - 10pt

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit, sed diam
nonummy nibh enismed tincidunt vt lacreet dolore magna aliquam erat
volutpat. Ut wisi enim ad minim veniam, quis nostrud exerci tation
wllamcorper suscipit Iobortis nisl ut aliquip ex ea commedo consequat.
Duis autem vel eum iriure dolor in hendrerit in vulputate velit esse
‘molestie consequat, vel illum dolore eu feugiat nulla facilisis at vero eros
et accumsan et justo odio dignissim qui blandit praesent luptatum zzril
delenit augue duis dolore te feugait nulla facilisi.

Lorem ipsum doler sit amet, cons ectetuer Lorem ipsum dolor sit amet,
consectetuer adipiscing elit, sed diam nomummry nibh enismod tincidunt
ut laoreet dolore magna aliquam erat volutpat. Ut wisi enim ad minim
veniam, quis nostrud exerci tation nllameorper suscipit lobortis nisl ut
aliquip ex ea commode consequat, Duis autem vel eum iriure delor in
‘hendrerit in vulputate velit esse molestie consequat, vel illum delore en
feugiat nulla facilisis at vero eros et accumsan et fusto odio dignissim qui
Hand.lt ;nf_um luptatum zzril delenit augue duis delore te feugait nulla

h:rm)psumﬂnlcrsltnmﬂ:,cmsmteﬂﬂaﬂ:psungaht,mld:zm
nonummy nibh enismod tincidunt ut lacreet dolore magna aliquam erat

Californian FB Regular - Ilpt

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit, sed diam
nonummy nibh euismod tincidunt ut laoreet dolore magna aliquam
erat volutpat. Ut wisi enim ad minim veniam, quis nostrud exerci
tation ullamcorper suscipit lobortis nisl ut aliquip ex ea commodo
consequat. Duis autem vel eumn iriure dolor in hendrerit in vulpu-
‘tate velit esse molestie consequat, vel illum dolore e feugiat nulla
facilisis at vero eros et accumsan et iusto odio dignissim qui
blandit praesent luptatum zzril delenit augue duis dolore te
feugait nulla facilisi.

TLorem ipsurn dolor sit amet, cons ectetuer Lorem ipsumn dolor sit
amet, consectetuer adipiscing elit, sed diam nonummy nibh
euismod tincidunt ut laoreet dolore magna aliquam erat volutpat.
Ut wisi enim ad minim veniam, quis nostrud exerci tation ullam-
corper suscipit lobortis nisl ut aliquip ex ea commodo consequat.
‘Duis autem vel eum iriure dolor in hendrerit in vulputate velit esse
‘molestie consequat, vel illum dalore eu feugiat nulla facilisis at
Vero eros et accumsan et iusto odio dignissim qui blandit praesent
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Prordsrro 3 - Dia 26

Versiculo del dia

“Dichoso sea el que resiste la tentacion porque, al
salir aprobado, recibiri la corona que Dios ha
prometido a quienes lo aman ™
- Santiago 1:12 (NVI)

Crecimiento a través de la tentacion

Cnmo parte de los problemas que enfrentamos a lo
largo de nuestra vida, estin las tentaciones que se nos van
ofreciendo de diferentes formas. Estas tentaciones son
igualmente pruebas para determinar nuestro caricter sobre si ceder
ante ellas o no.

Es importante recalcar que las tentaciones no son circunstancias
exclusivamente externas, pues esfas son creadas en respuesta a algiin deseo
que tengamos guardado en nuestro interior, sea el que sea, bueno o malo.
Poco 2 poco se nos van formando pensamientos que nos incitan a cumplir
ese deseo hasta que, una de dos, satisfacemos ese deseo o, yz de plano,
decidimos no cumplirlo. Por pones un ejemplo, cuando algoien nos ofrece
zlpuna drogz o sutancia, el vendedor nos incita con frases como “tevaa
gustar” o “te relajard”, v esto hace eco en nuestra mente porque, muy en el
fondo, deseamos poder sentirnos bien ¥ olvidarnos de todo por un rato,
pero esto no zcaba zhi, pues podemos llegar a querer mis 7 mas hasta

o

generar inconsci unz dep
En cuanto 2 superar una tentacién, lo mis recomendable es permanecer
atentos a las situaciones en que nos sintamos més vulnerables v reconocer
ciertos patrones v elementos que puedan despertar dicha tentacién para
poder evitarlas. Pero eso es solo para empezar.

'
-

Proedsrto 3 - Dia 27

Versiculo del dia

“Puedes estar confiado en la fidelidad de Dios, que no
dejaré que la tentacidn sea més fuerte de lo que puedes
resistir; Dios lo prometid v jamiés falta a su
palabra. Ya verds que te muestra la manera
de escapar de la tentacion; para que
puedas resistirla con paciencia”
- 1 Corintios 10:13 (BAD)

Como vencer la tentacion

Ent(;mdn mis 2 detalle sobre como superar alzuna
tentacion, esa tentacion puede ser comparada con algin mal
recuerdo o pensamiento, pues muchas veces queremos
suprimirlos, ezo resulta inefectivo a la larga. Asi que después de
reconocer lo que pueda despertar esa tentacion, lo mejor es enfocar la
mente en alguna otro tema que no tenga que ver con dicha tentacion.
‘Vaya, distraernos con buenos pensamientos para poder ignorar los
pensamientos de tentacidn, porque si tratamos de eliminar esos
pensamientos a la fuerza, solo terminaremos incrustandolos més 7 mis en
nuestras mentes hasta que no veamos otra salida més que caer.

Pero otra cosa que hay que reconocer es que esta es una pelea que no se
puede ganar por cuenta propia. Muchas veces no queremos contarle
nuestros problemas a nadie por que tenemos miedo 2 que nos juzquen por
lo que hacemos 7 lo que pensamos o, simple 7 sencillamente, por orgullo,
por creernos capaces de resolver nuestros problemas sin ayuda de nadie v

simular que todo estd “en orden™.

Izualmente tenemos que reconocer que no somos inmunes 2 los problemas,
v mucho menos invencibles. 31 estamos metidos en un problema, es mejor
reconocer que :omos vulnerables v que no podemos con todo. Ahora si
que no podemos empezar a mejorar % no lo sacamos del pecho.
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El que confid en sus riquezas
se marchita, pero el justo se
renueva como el follaje.

Praverbios 11:28 (NVI)

' “Qué somost... Nada mds
‘que servidores por medio de
los cuales ustedes llegaron a
creer, segun lo que el Serior
le asigné a cada uno. Yo
sembré, Apolos rego, pero

Dios ha dado el crecimiento.”

- To Corintios 3:5-6 (PAR)

“Formamos un solo cuerpo en
Cristo, y cada miembro estd
unido a todos los demds.”

Para que sean llamados
robles de justicia, plantio
del SENOR, par que El sea
glorificado.

Romanos 12:5 (NVI)
Isaias 61:3 (LBLA)

“Vivan en unidn vital con El,
enraizados en El,

y nitranse de El. Mantengan
un ritmo de
crecimienfo en el Sefior, y
fortalézcanse
¥ vigoricense en la verdad".

- Colosenses 2:6,7 (BAD)
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